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Аннотация
Цель. Анализ права на физическое существование человека, определение его содержания и вы-
деление принципов, направленных на конституционную защиту и охрану человеческого бытия в 
его физических аспектах.
Процедура и методы. В исследовании использованы методы: сравнительно-правовой, историче-
ский, формально-логический, юридико-догматический, а также методы анализа и синтеза.
Результаты. Автором предложено ввести в теорию конституционного права новую юридическую 
конструкцию, сформулировав её как «право на физическое существование», которая подчёрки-
вает сочетание коллективности и индивидуальности в содержании ряда субъективных прав че-
ловека. Обосновывается необходимость использования антропологического подхода при фор-
мировании юридической конструкции права на физическое существование.
Теоретическая и/или практическая значимость. Выводы, сделанные в ходе исследования, на-
правлены на совершенствование законодательства и правоприменительной практики в сфере 
обеспечения и защиты неимущественных прав человека, в т. ч. права на физическое существо-
вание. Результаты работы могут быть использованы не только в правоприменительной деятель-
ности, но и в процессе преподавания конституционного права.
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вья, право на медицинскую помощь, право на здоровое питание
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Abstract
Aim. To analyze the right to the physical existence of a person, determine its content and highlight 
the principles aimed at the constitutional protection and protection of human existence in its physical 
aspects.
Methodology. The comparative legal method, historical, formal logical, legal dogmatic methods are 
used in the research, as well as methods of analysis and synthesis.
Results. The author proposes to introduce a new legal structure into the theory of constitutional law, 
formulating it as a «right to physical existence», which emphasizes the combination of collectivity 
and individuality in the content of a number of subjective human rights. The author substantiates the 
need to use the anthropological approach in the formation of the legal structure of the right to physical 
existence.
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Research implications. The conclusions made in the course of the study are aimed at improving 
legislation and law enforcement practice in the field of ensuring and protecting non-property human 
rights, including the right to physical existence. The findings of the study can be used not only in law 
enforcement, but also in the process of teaching constitutional law.

Keywords: the right to physical existence, the right to life, the right to health care, the right to medical 
care, the right to a healthy diet

Введение

Теория прав и свобод человека, как из-
вестно, широко исследована в юридиче-
ской науке . Между тем за последние годы 
в неё вносятся немалые коррективы . Они 
вызваны процессом трансформации, под 
которым профессор Е . А . Лукашева пони-
мает ценностные преобразования поли-
тической, экономической, социальной и 
культурной систем [8, с . 129–130] .

В настоящее время в условиях суще-
ствующих новых вызовов и угроз, а также 
интенсивного развития биотехнологий ве-
дутся активные научные обсуждения, ка-
сающиеся различных правовых аспектов 
неимущественных прав человека . Одно 
из направлений обсуждений – дискус-
сия, разворачивающаяся вокруг права на 
физическую неприкосновенность и взаи-
мосвязанного с ним права на физическое 
существование [9; 12; 16; 17; 21; 24; 26; 27] . 
Ключевым в исследованиях было и оста-
ётся именно «физическое» в статусе лич-
ности [9], а также то, что в социальном 
взаимодействии неизбежно присутствуют 
2 элемента: индивидуальный и коллектив-
ный, которые действуют в единстве [10] .

Придерживаясь позиции Л . Д . Вое- 
водина, утверждающего, что в основных 
правах и свободах человека и граждани-
на сфокусированы как индивидуальные, 
так и коллективные начала [6, с . 6], и по-
зиции Н . В . Витрука, отмечающего в кон-
струкции правового статуса личности, что 
особым специфическим элементом служат 
принципы, закреплённые в законе либо 
вытекающие из правовой природы отно-
шений личности, общества и государства 
[5, с . 56], представляется важным опре-
делить юридическую конструкцию рас-
сматриваемого субъективного права, т . к . 
право на физическое существование не яв-

ляется тождественным другим правам, так 
или иначе связанным с жизнью человека, 
но при этом является квинтэссенцией прав 
будущих поколений . 

Генезис права на физическое 
существование

Первоосновой для развития права на 
физическое существование стало право на 
жизнь . Особенности его обеспечения со 
временем стали связываться с правом на 
охрану здоровья, правом на неприкосно-
венность личности, правом на медицин-
скую помощь и др .

С учётом многоотраслевого характера 
регулирования отношений, связанных с 
жизнью человека, сформировалось суще-
ственное количество юридических норм, 
устанавливающих недопустимость произ-
вольного лишения жизни, регулирующих 
использование эвтаназии, вспомогатель-
ных репродуктивных технологий, а также 
гарантирующих социальное благополучие 
человека, которое влияет на жизнь челове-
ка, и много других правовых предписаний, 
призванных обеспечить физическое, соци-
альное, экологическое и психологическое 
благополучие жизни человека .

Таким образом, образовалось дуали-
стическое регулирование: созданы группа 
личных прав, которая обеспечивает физи-
ческую защищённость человека, и группа 
прав, создающая основу благополучной 
жизни человека . Именно квинтэссенция 
«физическое благополучное существо-
вание» первично являлась и продолжает 
оставаться их сущностной основой .

Признание за физическим лицом базо-
вых прав на жизнь, здоровье, достоинство 
личности, личную неприкосновенность и 
т . п ., а также установление запретов пося-



ISSN 2072-8557 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Юриспруденция 2022 / № 1

66

гательства на жизнь, здоровье и телесную 
неприкосновенность позволили сформи-
ровать социальную конструкцию, необ-
ходимую для реализации автономии лич-
ности, и, как следствие, создать правовую 
основу для развития права на физическое 
существование человека . 

Физическое существование и право 
жить – это естественные права, второе 
из которых возведено в ранг позитивно-
го благодаря законодательной защите, а 
первое таковой формализации прямо не 
получило, будучи зачастую лишь прирав-
ненным ко второму как синоним . Именно 
такой узкий подход к пониманию права на 
жизнь, господствовавший в конце XIX –  
начале XX вв ., и отражает сведение его к 
биологическому существованию человека . 
Согласно подобному толкованию, право 
на жизнь просто становится тождествен-
ным праву на биологическое существова-
ние каждого . 

В соответствии с широкой интерпрета-
цией права на жизнь, ставшей особенно 
популярной в XXI в ., под ним понимает-
ся не просто право существовать, а право 
быть Человеком (с большой буквы этого 
слова), соответственно, подчёркивается 
важность и других уровней бытия чело-
века – социального и духовного . Тем не 
менее базисом в данной трёхмерной струк-
туре человеческой природы по-прежнему 
выступает именно физический аспект, без 
которого не было бы, просто не существо-
вало, и самого индивида . 

В результате конституционной рефор-
мы 2020 г . получили закрепление такие 
предписания, как «укрепление обще-
ственного здоровья, создание условий 
для ведения здорового образа жизни, 
формирования культуры ответственного 
отношения граждан к своему здоровью», 
«обеспечение оказания доступной и каче-
ственной медицинской помощи»1  и т . д . 
Это является импульсом для формиро-

1 См .: Закон РФ о поправке к Конституции РФ от 
14 .03 .2020 № 1-ФКЗ «О совершенствовании регули-
рования отдельных вопросов организации и функ-
ционирования публичной власти» // Собрание за-
конодательства РФ . 2020 . № 11 . Ст . 1416 .

вания права на физическое существова-
ние как самостоятельного субъективного 
права, находящегося в непосредственной 
взаимосвязи со множеством конститу-
ционных прав человека, в т . ч . и с теми 
правами, которые образуются в условиях 
развития информационного простран-
ства [1; 2; 3; 4; 15; 17; 28] . В их числе: право 
на жизнь; право на здоровье; право на 
телесную неприкосновенность; право на 
неприкосновенность внешнего облика 
физического лица; право на биологиче-
скую неприкосновенность; право на сво-
бодную, мирную жизнь; право на достой-
ное человеческое существование; право 
на личную неприкосновенность; право на 
питание (здоровое, достаточное и каче-
ственное); право на доступность питьевой 
воды; право на медицинскую помощь (до-
ступную и качественную); право на жили-
ще и др . [11, с . 17; 13, с . 80–88] .

Данный факт подтверждает, что в со-
временном мире право на физическое су-
ществование имеет много взаимосвязей с 
иными правами человека . 

Подобное интегративное содержание 
конструкции и его неоспоримая важ-
ность свидетельствуют о необходимости 
конституционного закрепления гарантии 
реализации права на физическое суще-
ствование, которое бы получило государ-
ственную поддержку и защиту . Более того, 
некоторые упомянутые права (например, 
право на здоровое питание) непосред-
ственно связаны не только с отдельной 
личностью, но и со всем государством в 
целом, потому что затрагивают проблему 
государственного масштаба (например, 
проблему продовольственной безопасно-
сти), а значит, соответствуют обязанности 
государства по предотвращению голода . 
Такие отдельные аспекты физического 
существования также нуждаются в кон-
ституционной защите . 

Рассмотрим складывающуюся кон-
струкцию права на физическое существо-
вание, которое формально не закреплено 
в законодательстве, но активно развива-
ется .
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Содержание права на физическое 
существование и его место в системе 

основных прав и свобод человека

Право на физическое существование яв-
ляется сложносоставным по конструкции 
правового регулирования и включает в своё 
содержание ряд правомочий, которые непо-
средственно между собой взаимосвязаны . 

Право на физическое существование 
направлено на обеспечение состояния за-
щищённости человека от негативного воз-
действия опасных факторов, влияющих на 
непосредственное существование челове-
ка, и недопустимости нарушения физиче-
ского (естественного) в человеке .

Формального закрепления права на 
физическое существование в настоящее 
время не имеется . Вместе с тем его значи-
мость как меры возможного не вызывает 
сомнения . Но возможно ли физическое 
существование в условиях нарушения 
естественного? Особенно когда речь идёт 
о детях, которые имеют диагноз «гендер-
ная дисфория», а законы и политика ряда 
государств разрабатываются, поддерживая 
«выбор» молодых людей в отношении пе-
рехода и санкционируя этапы, на которых 
медицинское вмешательство допустимо 
и желательно [23, p . 640–657; 7, с . 59–64] . 
Возможно ли физическое существование в 
условиях отсутствия благополучия челове-
ка, которое предполагает наличие здорово-
го питания, качественной и своевременной 
системы защиты здоровья, экологической 
и биологической безопасности?

Содержание субъективного права на 
физическое существование включает такие 
правомочия, как право на укрепление фи-
зического здоровья, право на физическое 
развитие, право на защиту от физически 
жестокого обращения, право на биологи-
ческую безопасность, а также право на до-
стойные условия жизни и право на благо-
получие будущих поколений .

Право на физическое существование в 
объективном смысле – это совокупность 
конституционно-правовых норм, пред-
усматривающих недопустимость всякого 
посягательства на естественную физио-

логию человека и его благополучие . По 
своей сущности оно является абсолютным 
и не должно подлежать никаким ограни-
чениям . Как и любое субъективное право, 
право на физическое существование не 
существует вне каких-либо ограничений 
[18; 20] . Однако последние могут устанав-
ливаться только законом и в порядке, им 
же предусмотренном . Здесь важно подчер-
кнуть, что вводимые ограничения должны 
быть согласованны с конституционными 
ценностями, этическими и гуманистиче-
скими нарративами [14, с . 66–69; 22] . 

Исследуемое право по своему значению 
стоит в одном ряду с основными права-
ми, которые фактически всегда являются 
конституционными . Между тем относи-
тельно данных категорий прав нужно сде-
лать некоторые пояснения . И . Л . Петрухин 
справедливо отмечал, что «личная (физи-
ческая, телесная) неприкосновенность вы-
ступает в качестве объекта самостоятель-
ной правовой охраны, т . к . её нарушение 
может быть не сопряжено с причинением 
вреда праву на физическое существова-
ние» [19] . Соответственно, вполне объяс-
нимым представляется фиксирование со-
держательных элементов, составляющих 
конструкцию права на физическое суще-
ствование, в конкретизирующих консти-
туционные предписания законах . В их 
числе особое место занимает Уголовный 
кодекс Российской Федерации, закрепив-
ший принцип гуманизма, недопустимость 
причинения физических страданий или 
унижения человеческого достоинства .

Следует отметить Федеральный закон 
№ 492-ФЗ «О биологической безопасно-
сти в Российской Федерации»1, в котором 
отмечен комплекс мер, направленных на 
охрану здоровья населения, на предотвра-
щение биологических угроз (опасностей), 
создание и развитие системы мониторинга 
биологических рисков, имеющих особое 
значение для физического существования 

1 Федеральный закон от 30 .12 .2020 г . № 492-ФЗ 
«О биологической безопасности в Российской 
Федерации» // Собрание законодательства РФ . 2021 . 
№ 1 (ч . I) . Ст . 31 .
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как нынешних, так и будущих поколений 
человека .

Немаловажное значение имеет и 
Федеральный закон №73-ФЗ «О восста-
новлении и защите сбережений граждан 
Российской Федерации», в котором закре-
плено, что «покупательная способность 
денежных средств рассчитывается исходя 
из стоимости фиксированного набора ос-
новных потребительских товаров и услуг, 
включающего рацион питания, товары и 
услуги, обеспечивающие нормальное фи-
зиологическое существование человека»1 . 
Данный перечень можно долго продол-
жать . 

Таким образом, очевидно, что право 
на физическое существование зависит от 
ряда факторов, в их числе: здоровье, без-
опасность и социальное благополучие че-
ловека . Соответственно, содержание права 
на физическое существование является 
сложносоставным .

Обеспечение права на физическое 
существование как важнейший фактор 

его реализации

Традиционным считалось, что для обе-
спечения субъективных прав необходимо 
создать эффективные механизмы для их 
охраны и защиты [25] . Однако примени-
тельно к праву на физическое существо-
вание важен именно превентивный меха-
низм его обеспечения, т . е . важно сделать 
всё, чтобы обеспечить его качественную, 
безопасную и социально защищённую ре-
ализацию, а не защищать то, что уже утра-
тило жизнь .

В этой связи представляется, что ре-
ализация имеющего индивидуальное и 
коллективное в содержании права на фи-
зическое существование основывалась на 
действенных мерах поддержки со стороны 
государства .

В число устоявшихся запретов, обеспе-
чивающих физическое существование че-

1 Федеральный закон от 10 .05 .1995 № 73-ФЗ «О 
восстановлении и защите сбережений граждан 
Российской Федерации» // Собрание законодатель-
ства РФ . 1995 . № 20 . Ст . 1765 .

ловека, входят: запрет на употребление и 
распространение наркотиков, запрет на ку-
рение и т . д . Эти запреты направлены на то, 
чтобы не допустить негативного влияния 
на здоровье человека, от которого зависит 
его реальное физическое существование . 

Сохранение физического существова-
ния можно также рассматривать как цен-
тральную догму конституционно регули-
руемого государства: «первая обязанность 
любого государства, приверженного верхо-
венству закона, – взять на себя ответствен-
ность за жизнь своего народа» . Вместе с 
тем следует учитывать и феноменологиче-
скую дифференциацию конструкции пра-
ва на физическое существование, которая 
составляет основу антропологической тео-
рии об опосредованной или эксцентриче-
ской природе человеческого воплощения 
[29] .

Право на физиологическое существо-
вание зависит в основном от состояния 
здоровья . Немаловажное значение имеет и 
экологическая, а также биологическая без-
опасность . Одним из важнейших элемен-
тов права на физическое существование 
является также социальное обеспечение 
различных категорий граждан, защищён-
ность от рисков, связанных с потерей 
средств к существованию по не зависящим 
от человека причинам2 .

Соответственно, от того, как будет обе-
спечена система мер, направленных на 
безопасность человека, минимизацию 
вреда здоровью, а также социальное обе-
спечение, основное содержание которого 
заключается в предоставлении человеку 
тех жизненных потребностей, будет зави-
сеть  не просто устойчивое, но достойное 
существование .

Заключение

Необходимы новое осмысление и реали-
зация конструкции прав человека, в кото-
рой особое внимание должно быть уделено 
2 Определение Конституционного Суда РФ от 

24 .06 .2021 № 1139-О по жалобе гражданина 
Тупицына Б . М . на нарушение его конституцион-
ных прав ч . 1 ст . 26 .1 Федерального закона «О стра-
ховых пенсиях» // СПС Консультант Плюс .
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имеющим двойственную природу правам 
(являющимся индивидуальными и коллек-
тивными), которые должны соотноситься 
с природой человека: будучи существами 
физическими, люди не могут существовать 
без воды, еды и воздуха, а потому так важно 
на конституционном уровне провозгласить, 
а на практике осуществлять защиту этих 
прав . Среди ведущих принципов, способ-
ных обеспечить действенную реализацию 
права на физическое существование, нужно 
назвать: достоинство человека, благополу-
чие человека и безопасность человека .

Итак, в работе предложен антрополо-
гический подход для теоретического ос-
мысления права на физическое существо-
вание индивида . Это обусловлено тем, 
что в условиях существующих вызовов 
и угроз, а также с учётом интенсивного 
развития биотехнологий необходимо зна-
чительное внимание уделить физической 
составляющей бытия человека, и норма-
тивно более детально урегулировать дан-
ный аспект .

Статья поступила в редакцию 09.03.2022.
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