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Аннотация
Цель. Анализ современного законодательства и правоприменительной практики по преступле-
ниям склонения к совершению самоубийства несовершеннолетних и невменяемых и выработка 
предложений по их совершенствованию.
Процедура и методы. Дана оценка принимаемых мер в сфере защиты несовершеннолетних и 
иных социально незащищённых категорий, а также последних законодательных изменений в 
вопросах обеспечения такой защиты от суицидальных явлений. Проведён анализ некоторых мо-
ментов, связанных с применением положений уголовного законодательства при определении 
вины лица в совершении преступления, предусмотренного ст. 110.1 УК РФ. 
Результаты. Сделан вывод о необходимости включения в оценку действий, совершаемых со сто-
роны сторонних лиц, склоняющих к самоубийству, дополнительных признаков, а также внесения 
изменений в действующее законодательство на предмет уточнения некоторых категорий дей-
ствий, подпадающих в разряд общественно опасных.
Теоретическая и/или практическая значимость. В работе сформулированы предложения по вне-
сению изменений в действующее законодательство, а также предложены способы совершен-
ствования правоприменительной практики. 
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Abstract
Aim. To analyze the current legislation and law enforcement practice on the crimes of inciting minors 
and the insane to commit suicide and to develop proposals for improvements in law.
Methodology. An assessment of the measures taken in the field of protection of minors is given, as 
well as of other socially vulnerable categories, besides, the latest legislative changes in ensuring 
such protection from suicidal phenomena are described. The analysis of some points related to the 
application of the provisions of criminal law in determining the guilt of a person in committing the crime 
under Art. 110.1 of the Criminal Code of the Russian Federation.
Results. It is concluded that it is necessary to include additional features in the assessment of actions 
committed by third parties that incite suicide, as well as to amend the current legislation to clarify 
certain categories of actions that fall into the category of dangerous for society.
Research implications. The paper formulates proposals for amendments to the current legislation, as 
well as suggests ways to improve law enforcement practice.
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Введение

Сегодня, когда сфера информационно-
го обмена данными становится всё шире, 
а субъектами отношений в её использо-
вании всё чаще становятся совсем юные 
пользователи, органы государственной 
власти стараются создавать новые меха-
низмы защиты их прав . В большинстве 
своём к этим участникам относятся несо-
вершеннолетние, которые ещё не в пол-
ной мере обладают познаниями в области 
использования источников коммуника-
ции, а также не располагают достаточ-
ными сведениями относительно силы их 
влияния на сознание граждан, нередко 
становятся жертвами различных инфор-
мационных провокаций, мошенничеств, 
вербовочных действий и просто запуги-
ваний . 

Некоторые исследователи отмечают, 
что актуальные подходы в вопросах обе-
спечения безопасности жизни и здоровья 
молодёжи сегодня не всегда эффективны, 
поскольку они выстраиваются не на уме-
лом прогнозировании оснований совер-
шаемых проступков и не на установлении 
причин попадания в радикальные группы 
несовершеннолетних, а на подсчёте по-
следствий, где успех зачастую зависит не 
от работы правоохранительных органов, а 
от личного участия и заинтересованности 
самих граждан . Особо подчёркивается, 
что любое проявление агрессивного пове-
дения, особенно публичного и с оружием 
в руках, воспринимается как демонстра-
ция недопустимой радикальной идеи, где 
единственным способом воздействия, как 
на исполнителя, так на и иных причаст-
ных к ней, является уголовное преследо-
вание [4, c . 221–223] . Отдельное внимание 
и обеспокоенность у представителей го-
сударства вызывает ситуация, связанная 
с повышением случаев самоубийств в 
детской и подростковой среде, которые в 
последнее время значительно участились . 

Изменения в уголовном 
законодательстве

Прежде чем говорить о курьёзах и осо-
бенностях возникновения смертности 
среди несовершеннолетних вследствие су-
ицида, а также о причинно-следственной 
связи между самим лицом, совершившим 
суицид, и последствиями его соверше-
ния, стоит сказать, что за последние годы 
различные международные организации 
фиксируют всплеск аутоагрессии среди 
различных групп населения . В частности, 
только по данным Всемирной органи-
зации здравоохранения за прошлый год 
количество граждан, ставших в прямом 
смысле жертвами самоубийства, по всему 
миру превысило 800 000 человек . В свою 
очередь, Россия входит в тройку стран – 
лидеров по данным показателям1 . 

При этом, что особо характерно, прак-
тическая сторона данных явлений в мо-
лодёжной среде имеет крайне яркое вы-
ражение и, как показывает практика, 
становится делом привычным даже в тех 
слоях населения, которые по своему соци-
альному положению являются успешными 
и полноценными . В то же время иссле-
дований, проводимых в данной сфере и, 
прежде всего затрагивающих взаимосвязь 
между поведением ребёнка и желанием 
покончить с собой, а также дающих кон-
кретных ответ на вопрос о правовых мерах 
в борьбе с данным явлением, крайне не-
много в современной науке .

Г . С . Галстян в своём исследовании [1] 
отмечает, что несовершеннолетние – это 
категория, которая в силу своего израс-
тания генерирует постоянные изменения 
в собственном поведении, а потому уста-
новить причины совершения ими каких-
либо поступков изначально сложно . При 
этом основной причиной такого поло-
жения дел, в большей степени, является 
стороннее и слабоконтролируемое воздей-
ствие на психику человека, в т . ч . и посред-

1 Россия реализует стратегию ВОЗ по предотвраще-
нию самоубийств // ООН : [сайт] . URL: https://news .
un .org/ru/story/2020/09/1385502 (дата обращения: 
12 .06 .2021) .
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ством использования различных средств 
массовой информации . 

В 2017 г . в уголовное законодательство 
России были внесены изменения по дан-
ному вопросу . В частности, законодатель 
ужесточил ответственность за доведение 
до самоубийства, скорректировав по-
ложения ст . 110 Уголовного Кодекса РФ 
(УК РФ)1 . Кроме того, Федеральным зако-
ном № 120-ФЗ2 в состав указанной нормы 
были внесены новые квалифицирующие 
признаки, а также введена норма, которая 
определяла ответственность за соверше-
ние такого действия как склонение к само-
убийству (ст . 110 .1 УК РФ) . 

Следует отметить, что в новых положе-
ниях уголовного законодательства, если 
учитывать, что это стало причиной начала 
очередного витка борьбы именно с суи-
цидальными явлениями, неправомерные 
действия, которые находились в причин-
но-следственной связи с последующими 
действиями погибшего, законодателем 
были отражены в следующем поведении: 
уговор, обман, предложение и даже под-
куп на совершение самоубийства . В какой-
то степени очень сложно представить, что 
гражданин, которому предлагают возна-
граждение, сможет совершить акт само-
умервщления, т . к . при этом смысл по-
добной инсинуации был бы ложным; он 
заведомо должен понимать, что умерев, 
обещанного не получит . Однако, как отме-
чали авторы законодательной интенции, 
данные меры прежде всего предназнача-
лись для исключения подобных явлений 
либо в среде тех, кто ещё не обладает пол-
ной дееспособностью по причине недоста-
точности развития, либо в отношении тех, 
кто данную дееспособность утратил и в 
1 Уголовный кодекс Российской Федерации от 

13 .06 .1996 № 63-ФЗ (ред . от 05 .04 .2021, с изм . от 
08 .04 .2021) // Собрание законодательства РФ . 1996 . 
№ 25 . Ст . 2954 .

2 Федеральный закон от 07 .06 .2017 № 120-ФЗ «О вне-
сении изменений в Уголовный кодекс Российской 
Федерации и статью 151 Уголовно-процессуального 
кодекса Российской Федерации в части установле-
ния дополнительных механизмов противодействия 
деятельности, направленной на побуждение детей 
к суицидальному поведению» // Российская газета . 
2017 . № 125 . 

определённом смысле не может осознавать 
последствия от собственных действий .

Одной из причин указанных изменений, 
как верно отмечает Т . Д . Устинова, стало 
широкое распространение самоубийств в 
среде несовершеннолетних, а точнее, появ-
ление новых форм воздействия на психику 
подростков посредством влияния различ-
ных источников, действующих в интер-
нет-пространстве . В свою очередь, необхо-
димость давно уже назревших изменений 
была реализована на фоне запоздалого 
осознания слабости контроля за указан-
ными сферами деятельности и несвоевре-
менности прогнозирования наступающих 
последствий со стороны криминологов [7, 
c . 151–159] .

Между тем данные изменения на прак-
тике стали причиной для различных раз-
ногласий . К примеру, в научной среде 
развернулись споры относительно того, 
являются ли перечисленные к совершению 
действия (уговоры, подкуп или обман) с 
объективной точки зрения значимыми 
для реализации своих намерений потенци-
альным самоубийцей [9] . Более того, учё-
ными было поставлено под сомнение, что 
выделение в отдельную группу несовер-
шеннолетних, а также лиц, находящихся 
для подозреваемого в заведомо беспомощ-
ном или зависимом состоянии, поможет 
сформировать прочный и действующий 
механизм правовой защиты данных ка-
тегорий, прежде всего в превентивном 
смысле, и тем более решить проблему ис-
ключения подобных случаев на практике 
[10, c . 255–260] . В свою очередь, учёных 
особо заинтересовали вопросы разграни-
чения таких явлений материального ха-
рактера, как «доведение» и «склонение» [3, 
c . 95–98] . Дело в том, что в судебной прак-
тике стало всё больше появляться случаев, 
когда действия виновного квалифициро-
вались неверно, а учитывая, что указанные 
положения применяются крайне редко, 
правоприменительная логика в вопросе 
дифференциации совершённых деяний 
попала в зависимость от сугубо субъек-
тивного представления о том, что же такое 
«доведение до самоубийства», а что сле-
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дует считать склонением к нему . В чём же 
принципиальная разница между данными 
составами преступлений, т . к . и в том, и в 
другом случае несовершеннолетний со-
вершает самоубийство или предпринима-
ет попытку его совершения? Каков смысл 
правовой определённости законодателя, 
который разграничил указанные понятия?

Склонение и доведение 
 до самоубийства несовершеннолетних 

и невменяемых

Для решения вопроса разделения дан-
ных понятий  необходимо обратиться к 
общеязыковым источникам . Если отталки-
ваться от этимологических свойств затро-
нутых явлений, стоит отметить, что в рус-
ском языке их сущность отражает разные 
стороны по сути одних и тех же действий . 
Так, в соответствии с позицией, изложен-
ной относительно понятия «доведение» в 
словаре С . Ожегова, сентенцию указанного 
действия связывают с применением глаго-
ла «довести», одним из значений которых 
является «…приведение лица в неопреде-
лённое состояние, а также продолжение со-
вершения определённых действий до уста-
новленного предела»1 . Между тем в словаре 
В . Даля то же самое понятие означает «спо-
собствовать чему-либо или направлять, а 
также изводить, ломать или губить»2 . 

В свою очередь, в тех же источниках по-
нятие «склонение» имеет несколько иной 
смысл – используемое для убеждения в 
необходимости совершения конкретного 
проступка . При этом такое действие может 
быть совершено в пользу другого лица, а, 
к примеру, невиновного или в отноше-
нии целого круга лиц (ради общей идеи) . 
Следует обратить внимание на то, что де-
финиция явления «доведение» значитель-
но шире, чем «склонение» . Здесь же стоит 
отметить, что, несмотря на то, что выпол-
нение указанных действий направлено на 
одну и ту же цель – совершение самоубий-

1 Ожегов С . И . Толковый словарь русского языка . М .: 
Мир и образование, 2015 . 1375 с .

2 Даль В . И . Толковый словарь живого великорусско-
го языка . М .: ГИС, 1955 .

ства, – доведение предполагает под собой 
более требовательное (жёсткое) воздей-
ствие на психику потерпевшего, ведущее 
непосредственно к указанному результату, 
в то время как склонение подразумевает 
только процесс и может выражать свою 
сущность в незавершённом склонении . 
Закономерным будет упомянуть и то, что 
под доведением очень часто понимают 
действия, связанные с психологическим 
давлением, а также «выматыванием» жерт-
вы для того, чтобы она потеряла контроль 
над собой . 

В какой-то степени логика распознава-
ния затронутых явлений в данном вопро-
се была законодателем применена верно . 
Дело в том, что преступление, предусмо-
тренное п . «а» ч . 2 ст . 110 УК РФ (доведе-
ние до самоубийства несовершеннолетне-
го), считается оконченным при условии, 
что самоубийство имело место, либо была 
зафиксирована попытка его совершения, 
в то время как для привлечения к ответ-
ственности по ст . 110 .1 УК РФ достаточно 
установления факта склонения несовер-
шеннолетнего, вне зависимости от того, 
наступили вышеуказанные последствия 
или нет .

Акцентируя своё внимание на суициде 
в целом, а также на оценке склонения к 
нему как действия, способного привести 
в исполнение задуманное преступником, 
не стоит упускать из внимания то, что для 
правильной квалификации, прежде всего, 
следует учитывать не только отдельное 
действие или бездействие . Законодатель, 
принимая указанные изменения, на наш 
взгляд, изначально недопустимо расши-
рил представление о том влиянии, кото-
рое может стать триггером самоубийства . 
Более того, правоприменительная логика в 
этом вопросе очень неустойчива, т . к . для 
правильного вывода о взаимосвязи между 
действительным склонением и представ-
лением о нём необходимо учитывать и по-
ведение жертвы .

Как отмечает О . Б . Фазульянов, в след-
ственной и судебной практике рассмотре-
ния данной категории дел нередко встреча-
ются случаи, когда погибший, предполагая, 
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что его поступок гарантированно доставит 
другому лицу нравственные страдания, на-
меренно оставляет сведения о причастно-
сти последнего к его смерти [8, c . 442–447] . 
Однако это совсем не является доказатель-
ством того, что, например, ссора, возник-
шая между ними, в ходе которой один из 
них предложил другому совершить акт 
убийства самого себя, в действительности 
является причиной его реализации .

Между тем, несмотря на то, что случаи 
применения положений ст . 110 .1 УК РФ 
крайне редки, в практике использования 
данной нормы уже наблюдается устойчи-
вая тенденция, которая позволяет утверж-
дать, что при оценке действий обвиняе-
мого по указанному преступлению судами 
вышеуказанные квалифицированные при-
знаки обобщаются и нередко связываются 
между собой в одно целое . Что, с одной 
стороны, является не совсем корректным, 
т . к . вступает в противоречие с существу-
ющей позицией законодателя в этом во-
просе, с другой, позволяет избежать недо-
пониманий у правоприменителей в части 
определения субъективной стороны со-
вершаемого деяния . 

Так, приговором одного из судов 
Курганской области некто П . был признан 
виновным в совершении преступления, 
предусмотренного ст . 110 .1 УК РФ, в силу 
того, что его действия по размещению ин-
формации, представляющей по мнению суда 
опасность для сознания несовершеннолет-
них лиц, были признаны как склонение к 
совершению самоубийства . При этом на-
стоящие действия одновременно были рас-
ценены и как убеждение к совершению акта 
самоубийства, и как уговор1 . 

С одной стороны, позиция суда выглядит 
логичной и последовательной, однако с точ-
ки зрения возможности переоценки указан-
ных действий всё не так уже и закономерно . 
Как мы уже указывали, субъективная сторо-

1 Приговор Звериноголовского районного суда 
Курганской области № 1-3/2019 1-37/2018 от 10 января 
2019 г . по делу № 1-3/2019 // Судакт : [сайт] . URL: http;//
sudact .ru/regular/doc/1TI4EL3Mum16/?page=2&regular-
court=&regular-date_from=&regular-case_doc=&regular-
lawchunkinfo (дата обращения: 05 .07 .2021) .

на преступления, предусмотренного ст . 110 .1 
УК РФ, характеризуется исключительно пря-
мым смыслом, и при отсутствии чёткого раз-
граничения в определении дополнительных 
признаков, характеризующих данное право-
нарушение и позволяющих отделять его от 
других схожих с ним преступлений, у право-
применителя могут возникнуть вопросы . К 
примеру, это может стать проблематичным 
в том случае, когда несовершеннолетний за-
ведомо находится в состоянии слабого (огра-
ниченного) понимания некоторых аспектов 
своего сосуществования с другим субъектом, 
а потому доказать, что именно действия по-
следнего повлияли на его волю или другого 
лица, ограниченного в дееспособности, бу-
дет крайне тяжело . 

Ещё сложнее это установить, когда речь 
идёт об угрозах, которые мы можем выска-
зывать в отношении близких нам людей, 
абсолютно не задумываясь о последствиях . 
Дело в том, что уголовное законодатель-
ство не содержит чёткого представления 
о том, что такое «угроза» и каковы её при-
знаки . Вследствие чего правопримените-
лю в этом вопросе приходится опираться 
на традиционное представление о данном 
действии, и нередко указанный сегмент 
противоправного поведения находит свои 
реальные очертания уже после акта само-
убийства . Практике известны случаи, ког-
да ребёнок, подпадая под постоянное вы-
сказывание угроз в свой адрес («размажу 
по стенке», «тебе не жить» и т . д .), нередко 
произнесённых с присущей подобным вы-
ражениям агрессией, находил выход для 
себя из данной ситуации именно через по-
пытку самоубийства [2, c . 39–46] . 

Следовательно, для определения веду-
щих признаков субъективной стороны 
(вины, мотива, цели) необходимо зафик-
сировать не просто факт совершения пе-
речисленных в ст . 110 .1 УК РФ действий . 
Нужно доподлинно установить, что в от-
ношениях между лицом, ограниченным в 
своей способности адекватно оценивать 
действительность, и обвиняемым форми-
ровалась угроза для совместного сосуще-
ствования . Кроме того, следует выяснять, 
в достаточной ли мере обвиняемый был 
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осведомлён о состоянии развития болезни, 
а также о его пагубном влиянии на психи-
ку и, соответственно, волю жертвы . 

Е . А . Суворова указывает на то, что 
определить причины совершения само-
убийств, без наличия прямых признаков, 
к которым могут быть отнесены не только 
влияние извне, но и само психологическое 
здоровье потерпевшего, практически не-
возможно . И в определённой степени ос-
новной причиной совершения суицида 
почти всегда служит психическое состоя-
ние (отклонение) погибшего [6] . 

Данная позиция подтверждается и дру-
гими исследователями, которые полагают, 
что законодатель, определяя взаимосвязь 
между конкретными действиями и по-
следствиями, необоснованно поспешил в 
своей оценке того, что же именно может 
повлиять на принятие решения о само-
убийстве при условии, что сама природа 
суицида крайне сложна для однозначного 
понимания детерминизма его происхож-
дения, а его субъект в большинстве случа-
ев и является инициатором собственного 
поступка [5] . К примеру, если затрагивать 
случаи, когда причиной для совершения 
самоубийства несовершеннолетним стало 
влияние определённого контента в интер-
нете, где говорилось о суициде как о сред-
стве избавления от всех бед, в данном слу-
чае очень сложно определить, что именно 
стало причиной совершения суицидально-
го поступка, т . к . данную трансляцию смо-
трел не только тот, кто предпринял потом 
эту попытку, но и другие дети .

Заключение

Привлечение к ответственности за скло-
нение несовершеннолетнего, а также лиц, 
заведомо находящихся в зависимом по-
ложении от обвиняемого, к самоубийству, 
а точнее, установление причинно-след-
ственной связи между действиями одного 
лица и другого, которое вследствие совер-
шения определённых действий принимает 
решение о суициде, очень сложно . В дан-
ном случае на первый план выходит роль 
второстепенных факторов, к которым 
следует отнести не только характер отно-
шений между подозреваемым и жертвой, 
а также правильное представление перво-
го об эмоционально-психологическом 
состоянии жертвы, но и существенность 
влияния одного субъекта на волю другого . 
Учитывая это, следует провести система-
тизацию тех показателей, которые как по 
отдельности, так и в своей взаимосвязи 
могут оказывать влияние на волю рассма-
триваемой в данной статье категории по-
терпевших . Необходимо также учитывать, 
что для вынесения решения о виновности, 
стороне обвинения следует представлять 
не просто логическую цепь суждений о 
возможном воздействии на потерпевшего, 
но и аргументированное заключение от-
носительно того, что именно конкретное 
действие нашло себе выражение в виде 
склонения к самоубийству .

Статья поступила в редакцию 04.08.2021.
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