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Аннотация. В статье даётся определение ревности, выделяется любовная ревность, ко-
торая вызывает тревожные состояния, гнев, сомнение в своих правах и престиже, даже 
в своём месте в обществе, в своих биологических и социальных статусах. Доказывается, 
что ревность – это и чувство, и эмоция. Высказаны соображения по поводу происхожде-
ния ревности и условий, которые способствуют её возникновению и развитию её крими-
нологических последствий. Особое внимание уделено патологическим формам ревности. 
Автор приходит к выводу, что необходима суммарная оценка состояния ревнивца по двум 
основным параметрам: тяжести патологических идей ревности и степени выраженности 
дефекта.

Ключевые слова: ревность, любовная ревность, тревога, тревожность, страх, сомнение, 
патологические формы ревности, инстинкты.
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Abstract.  The article provides a definition for jealousy laying a particular stress on love jealousy 
which causes anxiety, anger, doubt in one’s own rights and prestige, even in the biological and 
social status. It is proved that jealousy is both a feeling and emotion. The causes of jealousy 
and the conditions that stimulate its emergence and development are revealed, as well as the 
criminal consequences of these phenomena. Particular attention is paid to pathological forms of 
jealousy. The author comes to the conclusion that a comprehensive assessment of the patient’s 
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condition is required including two main aspects: the gravity of pathological ideas of jealousy 
and the degree of the defect.

Key words: jealousy, love jealousy, anxiety, fear, doubt, pathological forms of jealousy, instincts.

В самом общем виде ревность – это 
чувство, возникающее при мнимом 
или действительном недостатке либо 
отсутствии внимания, любви, уваже-
ния или симпатии со стороны очень 
ценимого человека, в то время как всё 
это мнимо или реально получает от 
него кто-то другой. Ревность выража-
ется в недоверчивости, иногда страст-
ной, подозрительности, порой в пара-
ноидальных, мучительных сомнениях 
в чьей-либо верности, любви, полной 
преданности. Ревность, особенно лю-
бовная, способна сочетаться с ненави-
стью к объекту ревности, что говорит 
о её амбивалентном характере. 

Ревность  – чисто человеческий, 
точнее личностный феномен. Её не 
было в первобытном человеческом 
обществе, она появилась лишь тог-
да, когда сформировалась личность 
и особенно индивидуальность, уста-
новилось понимание необходимости 
выбора лица другого пола, возникли 
симпатия, влечение и любовь. Всё это 
создало семью и вместе с ней ревность. 
Вообще ревность есть патологическая 
зависимость и от ревнуемого объекта, 
и от своих собственных переживаний. 
Впрочем, любовь тоже зависимость.

Объектами ревности могут быть 
люди совершенно неопределённого 
круга: муж или жена, любимая или 
любимый, жених или невеста, отец 
или мать, друзья или знакомые, колле-
ги по работе. Ревность в большинстве 
своём представляет собой претензию 
на «владение» другим человеком, с 
которым существует эмоциональная 
связь. Ревность возникает, когда эта 

претензия мнимо или на самом деле 
ставится этим человеком под вопрос, 
что вызывает сильный, порой ирраци-
ональный страх его потери. Чувство, 
что кто-то другой отбирает то, что, как 
нам кажется, является нашим правом 
и привилегией  – любовь и симпатию 
важного для нас человека, – может 
быть едва переносимым и приводить 
в состояние гнева, злости, обиды, де-
прессии, толкать на неразумные и не-
адекватные поступки. Ревность спо-
собна подвигнуть человека на резкие, 
в том числе насильственные, действия 
вплоть до самоубийства или убийства, 
на иное насилие, в том числе причи-
нение вреда здоровью, оскорбление, а 
также интриги, клевету и т. д.

Ревность характерна для семьи. Она 
может появиться между супругами. У 
ребёнка ревность возникает, когда ему 
кажется, что родители уделяют больше 
внимания его братьям и сёстрам. При 
этом он может погрузиться в младен-
чество, например, у него может чаще 
случаться мочеиспускание. Ревность 
к родителю широко распространена 
(«мама, не хочу, чтобы ты рожала бра-
тика / сестрёнку»), однако она со вре-
менем может трансформироваться в 
покровительскую заботу о младших и 
принятие их собственных отношений 
с мамой. У взрослых людей причи-
ной ревности может быть, к примеру, 
слишком тёплый разговор с другим 
человеком, что может восприниматься 
как опасность для собственных вза-
имоотношений с ним. В то время как 
детская ревность имеет свойство ис-
чезать при получении определённой 
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порции внимания родителей, ревни-
вый партнёр требует к себе неограни-
ченного, исключительного внимания.

В уголовном праве ревность не 
рассматривается как смягчающее об-
стоятельство. В советском прошлом 
уголовный закон считал это чувство 
низменным побуждением. Нет ника-
ких оснований считать ревность нега-
тивным и деструктивным личностным 
обстоятельством. Она нейтральна: мо-
жет привести к тяжкому насилию, но 
способна стать стимулом для интел-
лектуального роста и профессиональ-
ного мастерства, если, например, муж-
чина, приревновавший любимую им 
женщину, будет стараться превзойти в 
чём-то того, к кому он ревновал.

Имеется множество определений и 
оценок ревности. Так, В.И. Даль считал 
ревность отравой жизни1, а Ф. де Ла-
рошфуко видел в ней больше самолю-
бия, чем любви, она рождается вместе 
с любовью, но не всегда умирает вме-
сте с ней. Ф. де Ларошфуко расценивал 
ревность как самое большое из всех 
зол, при этом она имеет меньше всего 
жалости к тем, кто её вызывает [5].

Среди различных видов ревности 
выделяют любовную. Её рассматривают: 

1. вообще  – любое эмоциональ-
ное состояние, классифицируемое как 
специфическая форма тревоги. Счита-
ется, что ревность происходит от не-
достатка уверенности в привязанно-
сти того, кто любим, и она направлена 
на третье лицо, конкурента, который 
воспринимается как привлекающий к 
себе привязанность объекта любви;

1 Ревновать [Электронный ресурс] // 
Даль  В.И. Толковый словарь живого велико-
русского языка [сайт]. URL: http://slovardalja.
net/word.php?wordid=36527 (дата обращения: 
25.11.2017).

2. в психопатологии  – клинически 
значимое сочетание страха, тревоги и 
гнева в отношении объекта привязан-
ности. Страх происходит из того, что 
пациент в чём-то усматривает угро-
зу потерять любимого человека. Гнев 
проистекает из того, что все попытки 
вернуть прежние отношения с объек-
том привязанности, как кажется инди-
виду или на самом деле, с презрением 
отвергаются и/или воспринимаются 
ревнивцем как вызов, личное оскор-
бление, психологическая агрессия. 
Вероятно, поэтому именно объект 
ревности, а не предполагаемый сопер-
ник чаще всего становится объектом 
агрессии. Тревога отражает опасения 
ревнивца относительно того, что более 
изобретательный и привлекательный, 
чем он, соперник или объект ревно-
сти в любой момент могут предпри-
нять что-то особенное и неожиданное, 
как бы испытывая чувства ревнивца 
и привлекая тем самым внимание и 
симпатии соперника и/или объекта 
ревности. Из этого проистекают за-
висть к сопернику, ненависть, враж-
дебное отношение к нему и одновре-
менно с тем вполне реальная угроза 
его благополучию или даже самому 
его существованию. Известны случаи 
агрессии ревнивца против своего со-
перника и одновременно с тем про-
тив объекта привязанности. Ревность, 
в том числе и болезненная, большей 
частью свойственна эгоцентрическим 
натурам, деперсонифицирующим дру-
гого человека (супруга, любовника или 
любовницу), считающим его своей 
неотъемлемой собственностью, чем-
то вроде вещи. С клинической точки 
зрения такая ревность представляет 
собой: а)  сверхценное, параноическое 
образование или б) бред с содержани-
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ем ревности, вариант персекуторного 
расстройства;

3. в психоанализе – в отличие от за-
висти, ревность включает трёх участ-
ников: субъекта, объекта, которого 
субъект любит, и третьего человека, 
который вызывает у субъекта ревно-
сти тревогу относительно прочности 
чувств второго участника упомяну-
той триады. Ревность, по У. МакДугал-
лу,  – сложная эмоция, предполагаю-
щая наличие чувства любви. Обычно 
она вызывается эдиповой ситуацией 
и является частью эдипова комплекса. 
Патологическая ревность имеет вну-
треннюю связь с гомосексуальностью и 
паранойей [19]. По мнению 3. Фрейда, 
в триаде «ревность–паранойя–гомо-
сексуальность» ревность и паранойя 
являются психологическими защитами 
от гомосексуальности [16]. Ныне суще-
ствует тенденция считать ведущим чле-
ном этой триады паранойю [13].

Не располагая эмпирическими, в 
том числе выборочными, данными, ос-
мелюсь тем не менее утверждать, что 
именно любовная ревность чаще всего 
приводит к трагическим последстви-
ям. Поэтому такая ревность должна, 
особенно когда это касается отноше-
ний в семье, могущих породить это 
чувство, всё время привлекать внима-
ние криминологов и сотрудников пра-
воохранительных органов, обязанных 
предотвращать преступления на почве 
ревности.

Во всех случаях любая ревность, 
любовная тем более, вызывает тревогу, 
тревожное состояние, даже сомнение 
в своих не только правах и престиже, 
но и в своём месте в обществе, жизни, 
в своих биологических и социальных 
статусах. Поэтому надо иметь в виду, 
что человек может ревновать, когда он 

любит и хочет любить в дальнейшем, 
но и помнить, что под ревностью спо-
собна скрываться тревога за свой ис-
конный мужской или женский статус. 
Человек может принять себя в опреде-
лённом качестве. Его отсутствие нано-
сит ему весьма болезненный удар. Так, 
в пьесе А.Н. Островского «Беспридан-
ница» Карандышев убил Ларису не по-
тому, что приревновал её к Кнурову, а 
потому, что, бедный чиновник «про-
играл» её богатому купцу (в игре, где 
и за игрока считаться не мог) [9]. Ины-
ми словами, он защищал себя, убив ту, 
которая указала ему на его ничтожную 
ценность. 

Ревность довольна близка к зави-
сти, которая тоже может стать мотивом 
преступного поведения. Зависть  – это 
переживание по поводу того, что дру-
гому принадлежит то, что, «по-моему», 
должно достаться «мне»: деньги и цен-
ности, повышение по службе, красивая 
женщина и вообще что угодно. Шекспи-
ровский Яго остро завидовал Отелло, 
что тот был храбрым военачальником, 
мужественным и честным человеком, 
что у него была красавица жена. Зави-
дующий вообще может понимать, что 
столь желаемое, даже страстно жела-
емое, никогда не будет в его руках; но 
даже такое соображение не всегда оста-
новит насильственное нападение хотя 
бы с целью мести.

Отношения зависти подразумева-
ют двух участников: субъекта и объ-
ект; первый завидует удаче второго 
или тому, чем он обладает. Ревность 
имеет отношение к обладанию другим, 
зависть – к сравнению себя с другими.

Ревность – это и чувство, и эмоция. 
Они возникают относительно значи-
мого человека в определённых ситу-
ациях. Более того, очевидно, что она 



120

ISSN 2072-8557 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Юриспруденция 2017 / № 4

может быть и сиюминутным явлени-
ем, и устойчивым отношением челове-
ка, причём в этом отношении иногда 
сосредотачивается для него весь мир. 
Но при всех вариантах и возможно-
стях это подозрительное отношение к 
объекту любви, обожания и привязан-
ности, но нередко это не только подо-
зрение, и очевидное знание о действи-
тельном отношении к третьему лицу. 
Ревность вызывает страх потерять 
то, что значимо для данного челове-
ка, даже имеет бытийное значение, 
что влечёт за собой тревогу, страх или 
гнев.

До некоторой степени ревность 
уместна в каждых отношениях, когда 
она адекватна ситуации, когда лицо 
осознаёт такое чувство, видит его при-
чины и контролирует себя.

В обыденном сознании «великим» 
ревнивцем был и остаётся шекспи-
ровский Отелло. Однако современ-
ные филологи и критики таковым его 
не считают, опираясь, в частности, на 
мнение А.С. Пушкина, что «Отелло от 
природы не ревнив, напротив: он до-
верчив» [11]. Это суждение вызывает 
ряд вопросов. Во-первых, что значит 
«от природы не ревнив?» Означает ли 
это утверждение, что человек может 
быть от природы не ревнив, а в кон-
кретной жизненной ситуации – впол-
не? Во-вторых, почему доверчивый 
человек не может быть ревнивым, ведь 
одно другого совсем не исключает?

Чтобы найти сколько-нибудь вер-
ный ответ на этот сложный вопрос, 
необходимо обратиться к тексту самой 
трагедии, но предварительно заме-
тить, что его решение зависит от того, 
как вообще понимать ревность. Воз-
можная точка зрения на неё уже изло-
жена выше.

Итак, в тексте пьесы У. Шекспира 
«Отелло» о себе мавр говорит:

О нет, меня не сделает ревнивцем
Признанье света, что моя жена
Красива, остроумна, хлебосольна,
Умеет общество занять, поёт
И пляшет...
Нет, Яго, я сначала посмотрю,
Увижу что-нибудь, проверю,
А выясню, до ревности ли тут?
Тогда прощай любовь, прощай и рев-

ность 
[18, с. 344].
Чуть позже в том же акте Отелло 

признаётся:
Я потерял её и я обманут.
Мне может только ненависть помочь 
[18, с. 347].
Говорит ли это всё о ревности 

Отелло?1 Его утверждение, что он не 
ревнив, не очень убедительно хотя бы 
по той причине, что сам герой может не 
знать об этом или понимать ревность не 
совсем так, как мы. На мой взгляд, От-
елло просто параноик, причём не уме-
ющий разобраться в довольно простых 
жизненных обстоятельствах. Не случай-
но Эмилия (жена Яго) называла Отелло 
глупцом, болваном и пустоголовым.

Дездемона не была для Отелло об-
разцом чистоты и честности. Вот что 
он говорил о ней: 

Я был бы счастлив, если б целый 
полк

Был близок с ней, а я не знал об этом 
[18, с. 350].
Подводя итог сказанному, хочу сде-

лать предположение, что он всё-таки 
был ревнив.

1 А. Смирнов в послесловии к «Отелло» пи-
сал: «Старый вопрос: «Ревнив ли Отелло» (под-
разумевал под «ревностью» болезненную и пре-
увеличенную подозрительность – Ю.А.) – можно 
считать давным-давно решённым» [18, с. 653].
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И ещё: Отелло был очень агресси-
вен, что совсем не странно для челове-
ка, который всю жизнь был солдатом. 
Но в трагедии он проявляет агрессию 
не на войне. 

Сказанное об «Отелло» вовсе не 
преследует цели снизить художествен-
ные, этические и иные несомненные 
достоинства бессмертной трагедии. 
Мы должны помнить, что Шекспир 
отнюдь не ставил перед собой задачи 
показать, ревнивец его герой или не 
ревнивец.

Современный писатель М. Веллер 
выразил мысль, что, «если бы Отел-
ло был белым, молодым, красивым и 
куртуазно образованным, он бы вы-
сморкался в этот проклятый дарёный 
платок и лёг к Дездемоне в койку за-
ниматься любовью, всех и делов» [3]. 
Но Шекспир создал образ не совре-
менного хлыща, а сурового воина, ис-
пытавшего многие тяжкие невзгоды, 
прямодушного и доверчивого. Если бы 
действие развивалось по названному 
сценарию, Отелло никогда бы не стал 
«Отелло».

Ревность сопровождается различ-
ными реакциями: когнитивными (ин-
теллектуальными), когда человек стре-
мится анализировать не только сам 
факт измены или другой повод, но и 
причины произошедшего – испытывая 
чувство ревности, такой человек будет 
искать причины возникновения дан-
ного чувства, выстраивать прогноз си-
туации, т. е. будет осознавать всю кар-
тину целиком. Аффективные реакции, 
когда человек переживает очень яркие 
эмоции, наиболее характерные: отчая-
нье, гнев, ненависть и презрение к себе 
и партнёру. В зависимости от личност-
ных особенностей такие аффективные 
реакции могут протекать на фоне ме-

ланхолии или депрессии и состояния 
гнева или агрессии. Как правило, такие 
реакции чаще наблюдаются у эмоцио-
нальных и демонстративных лично-
стей, а также у людей художественного 
склада. Поведенческие реакции про-
являются в борьбе (попытки восстано-
вить отношения, удержать партнёра) – 
это просьбы, уговоры, объяснения, 
угрозы, вызывание жалости или ко-
кетство, или, в виде отказа сохранять 
отношения, официальный тон и от-
ношение, дистанция и сдержанность. 
Будет это борьба или отказ, зависит 
от личности человека, от его взглядов, 
желаний и установок.

Самая адекватная причина ревно-
сти  – измена, которая больше всего 
ранит доверчивого и преданного че-
ловека, а также того, для которого из-
мена стала полной неожиданностью 
на фоне благополучных, как ему ка-
залось, отношений. Если ситуация 
никак не разрешается, партнёр ведёт 
себя противоречиво и не принимает 
конкретного решения, например уйти 
или остаться, ревность становится за-
тяжной [14].

Раньше я уже высказывал своё от-
рицательное отношение к теории 
З. Фрейда об эдиповом комплексе. Ещё 
раз возвращаюсь к этой проблеме, что-
бы более обстоятельно изложить свою 
позицию. Я нисколько не отрицаю 
того, что такой комплекс существует, 
как и комплекс Электры, но они, эти 
комплексы, могут быть у ограничен-
ного числа детей, и никто не доказал, 
что у всех. Поэтому влияние таких 
ранних личностных отношений на 
жизнь взрослых людей, в частности, на 
проявление у них ревности, более чем 
сомнительно. Но с этим не согласны 
многие психоаналитики.



122

ISSN 2072-8557 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Юриспруденция 2017 / № 4

Так, К. Хорни пишет, что одно из 
наиболее фундаментальных открытий, 
которыми мы обязаны Фрейду, состо-
ит в том, что любовь и страсть воз-
никают впервые не в пубертате – уже 
маленький ребёнок способен страстно 
чувствовать, желать и требовать. Пока 
его дух ещё свободен и не ведает запре-
тов, он, вероятно, переживает эти чув-
ства с интенсивностью, недоступной 
нам, взрослым [17]. Если мы примем 
эти фундаментальные факты и, более 
того, признаем как самоочевидное, 
что мы, подобно всем животным, под-
чинены великому закону гетеросексу-
ального влечения, то и вызывающий 
споры постулат Фрейда об эдиповом 
комплексе как стадии развития, через 
которую проходит каждый ребёнок, 
уже не покажется нам столь странным 
или необычным.

Между тем, по мнению К. Хорни, 
взрослая ревность вовсе не обязатель-
но является повторением инфантиль-
ной ревности, как полагают некоторые 
психоаналитики. В конечном счёте 
сильно выраженная ревность, кото-
рую мы находим у ребёнка по отноше-
нию к родителям или своим братьям и 
сёстрам, не является первопричиной 
ревности в последующей жизни, но 
обе они проистекают из одних и тех же 
источников, – писала она [17, с. 371].

Между тем именно у К. Хорни мож-
но найти наблюдения, которые про-
ливают свет на некоторые причины 
ревности. Так, она указывает на страх 
мужчины оказаться неспособным 
удовлетворить женщину. Он боится 
её требований в целом и её сексуаль-
ных требований в частности. Этот 
страх отчасти коренится в биологии, 
поскольку мужчина должен вновь и 
вновь доказывать женщине свою со-

стоятельность, в то время как женщи-
на способна вступить в половой акт, 
зачать и родить, даже если она фри-
гидна. С онтологической точки зре-
ния и такого рода страх происходит из 
детства, когда маленький мальчик уже 
чувствовал себя мужчиной, но боялся, 
что его мужественность подвергнется 
осмеянию, и тем самым будет нанесён 
ущерб его вере в себя, когда будут от-
вергнуты его мальчишеские ухажива-
ния. Следы этой неуверенности сохра-
няются гораздо чаще, чем мы склонны 
признавать, нередко скрываясь за под-
чёркиванием мужественности как 
ценности самой по себе, и всё же эта 
неуверенность выдаёт себя в постоян-
ных колебаниях самооценки мужчины 
в его отношениях с женщинами. Брак 
может выявить чрезмерную чувстви-
тельность ко всякого рода фрустрации 
со стороны жены. Если она не принад-
лежит ему одному, если лучшее, на что 
он способен, её не устраивает, если он 
не удовлетворяет её сексуально, это 
наносит тяжёлый удар по мужской 
самооценке и без того неуверенного в 
себе супруга. Эта реакция, в свою оче-
редь, вызовет у него инстинктивное 
желание унизить жену, подорвать её 
уверенность в себе [17, с. 379].

Описанные К. Хорни страхи муж-
чины по поводу своей биологической 
несостоятельности создают у него об-
щую неуверенность в отношении жен-
щины. Неуверенность в себе предше-
ствует ревности, порождая сомнения и 
подозрения, эти составные части рев-
ности. Иногда мужчина пытается най-
ти причины своих сексуальных неудач 
и находит их как раз в женщине. По-
этому её перспективы стать жертвой 
преступного насилия возрастают, тем 
более что она как бы демонстрирует 
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ему его психотравмирующую слабость. 
Нормальная ревность сопровождается 
стремлениями человека опередить со-
перника и одержать победу в борьбе с 
ним за объект любви. Патологическая 
ревность порождает такие бессозна-
тельные или вполне осознаваемые же-
лания, которые могут вызвать к жизни 
мысли об устранении не только сопер-
ника, но и объекта любви. В крайних 
своих патологических проявлениях 
ревность может подтолкнуть к реаль-
ным действиям, связанным с убий-
ством конкурента, объекта любви или 
того и другого.

Можно предположить, что рев-
ность среди прочих причин возникает 
и вследствие того, что посягательство 
на «твою» женщину (мужчину) тем 
самым представляет собой покуше-
ние на «твоё» право на секс, который 
является единственным источником 
жизни, но секс до неузнаваемости об-
рос культурой со всеми её атрибутами 
и символами. Когда посягают на лю-
бимую (нравящуюся, избранную) или 
любимого, человека тем самым ли-
шают главного, ведь для него секс так 
же неизбежен, как смерть. Он гонит 
от себя мысль о смерти, хотя она бес-
сознательно живёт в нём, но он также 
отвергает и предположение, что у него 
не будет секса. В животном мире у не-
которых видов смерть наступает сразу 
после секса, например у самцов сайга-
ков, у некоторых насекомых.

«Секс и смерть имеют между со-
бой то общее, что они оба являются 
биологическими аспектами,  – отме-
чал Мей Ролло [15]. Загадка (в данном 
случае мы подразумеваем ситуацию, 
когда всё, что мы знаем, не способ-
ствует разрешению проблемы) этих 
двух событий в жизни человека абсо-

лютно неразрешима. Оба они связаны 
с сотворением и уничтожением; стало 
быть, вряд ли можно удивляться тому, 
что они так сложно переплетены в че-
ловеческом опыте переживаний. «И в 
том, и в другом случае мы не можем 
контролировать происходящее ... мы 
не можем остаться в стороне от любви 
и смерти  – если же пытаемся сделать 
это, мы уничтожаем всё то ценное, что 
есть в этом опыте» [15, с. 111].

Ревность, как известно, нередко за-
канчивается убийством объекта рев-
ности или того, к кому ревнуют, или 
того и другого. Но бывает и так, что 
жертвами ревнивца становятся и те, 
которые к самому конфликту никакого 
отношения не имели.

Так, некто Г. сошёлся с женщиной, у 
которой был девятилетний сын. Г. по-
селился в комнате с ней и с сыном. Со 
временем у него появились сомнения в 
её верности ему, и однажды, после рас-
пития с ним спиртных напитков, она 
ушла, как объяснила, к своей подруге, 
хотя он и пытался её не пустить. После 
ухода сожительницы он убил её сына. 
Это нередкий случай, поскольку жерт-
вами ревнивцев часто становятся род-
ственники (обычно жёны) и даже со-
седи, которые тем или иным способом 
пытаются разрешить ситуацию.

Жизнь, если следовать О. Ранку, 
представляет собой непрерывную че-
реду отделений, и каждое из них даёт 
человеку возможность для индивиду-
ального выбора. Рождение – это первое 
и наиболее волнующее событие в цепи 
отделений. Затем ребёнка отнимают от 
груди, потом – частично от родителей, 
когда он начинает ходить в школу, за-
тем отделяется от своего одиночного 
состояния и женится, пока не насту-
пит последнее отделение от жизни  – 
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смерть. Тревога также возникает, если 
человек отказывается отделить себя от 
позиции, которая даёт непосредствен-
ное чувство безопасности. О. Ранк 
различал тревогу перед страхом жиз-
ни – движения вперёд, и страхом смер-
ти – по поводу совсем неизвестного и 
невозможности развития [12].

Тревога соседствует с чувством не-
полноценности, а иногда даже сливает-
ся с ним. А. Адлер выделял субъектив-
ное отношение к своей собственной 
слабости, неустойчивости в жизни [1]. 
На мой взгляд, ощущение неполноцен-
ности порождает тревогу, но эти два 
понятия не синонимы.

Ревность тоже может быть пред-
ставлена в виде угрожающего отрыва 
(отделения) от любимой, нравящейся 
или избранной особы. Другой, поку-
шающийся на неё, способен разрушить 
среду индивида, что для него вдвойне 
тяжело, если он был одиноким чело-
веком. При этом разрушается уверен-
ность в себе, надежда на возможность 
секса, одним словом, уверенность в бу-
дущем, и подрывается она тем сильнее, 
чем сильнее человек привязан к объ-
екту своего обожания и чем больше 
он связывает к ним свои жизненные 
программы. Если раньше, до ревности, 
был страх перед движением вперёд, то 
теперь наступает ещё более сильный 
страх – перед тем, что будущего больше 
вообще может не быть, что его отделя-
ет от любимого (избранного) существа 
навсегда. Тревога и страх могут быть 
ещё и потому, что индивид не знает, 
что вообще будет с ним после ухода от 
него этого живого существа. Но здесь 
очень важно, какой в конечном итоге 
будет вся ситуация: тихим, спокойным 
уходом кого-то из участников или кро-
вавой драмой. Идеальным решением 

было бы возвращение каждого в свою 
прежнюю роль.

Как отмечал А. Маслоу, здоровым 
взрослым людям внешняя ситуация в 
целом угрожает меньше, чем средне-
му индивиду или человеку, страда-
ющему неврозом. Не следует забывать, 
что, хотя здоровье взрослого челове-
ка и обеспечивается отсутствием или 
внешне успешным преодолением угро-
зы в детстве, он становится всё более 
устойчивым к угрозе с течением вре-
мени, например, практически невоз-
можно создать угрозу мужественности 
мужчине, который абсолютно уверен 
в себе. Утрата любви  – небольшая 
угроза для того, кто любим на про-
тяжении всей жизни и кто чувствует 
себя достойным любви и способным 
любить. Здесь можно сослаться на 
принцип функциональной автономии. 
Мы должны рассматривать ощущение 
угрозы как представляющее само по 
себе динамическую реакцию иных ре-
акций [7, с. 153].

З. Фрейд рассматривал тревогу как 
один из факторов, формирующих ин-
стинктивные побуждения, которые, 
на мой взгляд, играют немаловажную 
роль в ревности, отдалённо напоминая 
отношения самцов в животном мире. 
В этом случае фактор среды играет 
вторичную роль, причём сама среда 
состоит из того, кто ревнует, кого рев-
нуют, к кому ревнуют, а также всех 
лиц, имеющих прямое, косвенное или 
вообще не имеющих никакого отноше-
ния к происходящему [16]. Если следо-
вать К. Хорни, тревога предшествует 
инстинктивным побуждениям, кото-
рые не являются базовыми. В семье у 
мужа имеется изначально заложенный 
от природы и закреплённый культу-
рой инстинкт самца, который имеет 
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неотъемлемое право на свою самку, 
причём этот инстинкт вполне сохраня-
ется и при современной эмансипации 
женщин. У женщин тоже, конечно, 
есть право на мужа. Однако эти права 
(с той и другой стороны) не включают 
в себя, конечно, права на жизнь, здо-
ровье, свободу, в том числе интеллек-
туальную. Это прежде всего право на 
сексуальную верность, которая пред-
полагается и в отношении любовни-
ков, жениха и невесты и т. д.

В связи с ревностью тревога по-
является тогда, когда возникает ре-
альная или мнимая угроза, опасность. 
Тогда же начинают действовать и 
инстинктивные побуждения, а так-
же реакции на требования среды. В 
отдельных случаях эти требования 
могут быть решающими. Особенно 
высокую тревожность можно наблю-
дать у параноических личностей с 
болезненным самолюбием, раздутым 
чувством собственного достоинства, 
повышенной обидчивостью и чув-
ствительностью. Иногда агрессия, 
вызванная ревностью, сочетается со 
страхом перед средой.

К. Хорни придерживается тради-
ционного деления на страх и тревогу. 
Анализ ситуаций и личности в рев-
ности позволяет предположить, что 
страх есть высшее проявление трево-
ги, когда налицо уже есть конкретная 
опасность, а тревога иногда характе-
ризуется отсутствием конкретной и 
определённой угрозы. Здесь необхо-
димо выделить тревожных личностей 
вообще, которых отличает повышен-
ная мнительность, подозрительность, 
в некоторых случаях даже собственная 
беззащитность. Тревога подаёт знак 
страху. В ситуациях ревности он чаще 
переживается женщиной.

В психиатрии существует понятие 
сверхценной ревности. Это патоло-
гическая ревность, протекающая на 
уровне сверхценных идей. Часто, как 
считают В.М. Бхейхер и И.В. Крук, это 
начальный этап параноического раз-
вития [2]. В ряде случаев – стадия ши-
зофренического паранойяльного бре-
да ревности.

В.П. Котов осуществил обстоятель-
ное исследование проблем патологи-
ческой ревности. По его данным, для 
больных с патологической ревностью 
оказалось характерным сочетание 
определённой сексуальной активно-
сти в преморбидном периоде с неуве-
ренностью в собственной сексуальной 
полноценности. Семейная жизнь у 
значительной части обследованных 
складывалась неудачно. Около 50% 
больных в прошлом (до болезни) уже 
были разведены [6]. При сопоставле-
нии с количеством разводов среди на-
селения в среднем, которое, по данным 
В. Переведенцева, составляет пример-
но 27%, такую разницу следует при-
знать значительной [10]. Необходимо 
отметить, что некоторые категории 
психически больных, совершивших 
общественно опасные действия, по 
числу разводов существенно не отли-
чаются от этой средней цифры. Боль-
шое количество неудачных первых 
браков В.П. Котов склонен оценивать 
как фактор, актуализирующий тему 
ревности в сознании больного, как 
«сенсибилизацию темой ревности» [6].

Часто можно было отметить дис-
гармонию сексуальной жизни. По-
скольку в её основе не лежало обычно 
ни истинной импотенции, ни каких-
либо эндокринных или органических 
поражений половой сферы, мы счита-
ем более правильным оценивать этот 
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фактор как специфическую психоге-
нию, имеющую характер «ключевого» 
переживания. Это согласуется с лите-
ратурными данными об отсутствии 
эндокринных нарушений у больных с 
сексуальной тематикой бреда.

Распространённое мнение о роли 
алкоголизма в происхождении бреда 
ревности (Р. Крафт-Эбинг) [4] нашло 
подтверждение на нашем материале. 
Систематическая алкогольная инток-
сикация имела место в 269 из 383 на-
блюдений (70,2% ± 2,3%). Учитывая, 
что злоупотребление алкоголем име-
ло место при различных в нозоло-
гическом отношении заболеваниях, 
В.П. Котов не придаёт этому факто-
ру этиологического (в узком смысле) 
значения, а оценивает его как момент, 
имеющий патопластическое влияние 
на клиническую картину любого бре-
дового психоза, способствуя появле-
нию идей ревности. Вместе с тем в 74 
наблюдениях (19,3% ± 2,0%) алкого-
лизм играл роль основной причины 
заболевания (алкогольный бред рев-
ности в собственном смысле).

Аналогичное значение для прояв-
ления психического расстройства в 
форме патологической ревности оче-
видно имеют последствия травмати-
ческого поражения центральной нерв-
ной системы, которые имели место у 
279 больных (72,8% ± 2,3%).

Поскольку точная нозологическая 
диагностика рассматриваемых психо-
патологических образований с темой 
ревности (навязчивые, сверхценные, 
паранойяльные идеи) в ряде случаев 
требует очень длительного наблюде-
ния и обычно не решает всех вопросов 
экспертизы, основное внимание было 
сосредоточено на разработке психопа-
тологии указанных состояний.

Сопоставление клинической кар-
тины различных вариантов патологи-
ческой ревности и поведения группы 
психически здоровых лиц с обосно-
ванными переживаниями ревности 
(22 человека) показало, что и тем, и 
другим свойственны многие харак-
терные проявления (слежка за женой, 
провокационные проверки, осмотры 
тела и белья, отдельные ошибки суж-
дения и др.), которые, следовательно, 
не имеют большого диагностического 
значения. Они являются признаками 
особой эмоциональной значимости 
этих переживаний, которая обычно 
имеет место не только при различ-
ных патологических состояниях, но 
и при ревности, обусловленной ре-
ально-бытовыми психологическими 
мотивами. Такие переживания рев-
ности психически здорового челове-
ка, занимающие в течение какого-то 
времени преобладающее положение 
в сознании, мы обозначили вслед за 
рядом авторов термином доминиру-
ющие идеи, они же  – руководящие 
идеи (N. Schipkowensky) [20], физио-
логические или нормальные сверх-
ценные идеи (C. Wernicke, А.Н. Мо-
лохов) [8; 21].

Если доминирующие идеи ревно-
сти психически здорового человека 
обусловлены исключительно субъек-
тивной эмоциональной значимостью 
реальной или возможной измены су-
пруги, то сверхценные идеи (которые 
всегда считали болезненным образо-
ванием) даже при наличии реального 
повода всегда обнаруживают связь с 
определённой патологической почвой, 
несоответствие по своей интенсив-
ности и длительности вызвавшему их 
поводу. К сверхценным идеям В.П. Ко-
тов относил суждения, возникшие в 
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результате реальных обстоятельств, 
но занявшие в дальнейшем не соответ-
ствующее их значению преобладающее 
положение в сознании, связанные с 
развитием чрезмерного эмоциональ-
ного напряжения [6].

«Детальное изучение сверхценных 
идей ревности в рамках различных в 
нозологическом отношении заболева-
ний (66 больных) показало их неодно-
родность и позволило нам выделить 
следующие варианты: 1) стационар-
ный или психопатический; 2) динами-
ческий или психогенный»,  – считает 
В.П. Котов [6].

При первом варианте в возникно-
вении сверхценного комплекса основ-
ную роль играет наличие определён-
ной патологической почвы. Наряду с 
психопатией в собственном смысле 
здесь могут иметь место психопатопо-
добные расстройства, обусловленные 
резидуальными органическими пора-
жениями, алкогольными изменения-
ми психики, наличием не резко выра-
женного шизофренического дефекта. 
Структура этих расстройств уклады-
вается всего в два типа: паранойяль-
ный или, значительно реже, тревожно-
мнительный.

Повышенная ревнивость в таких 
случаях является постоянной особен-
ностью больного. Она проявляется с 
самого начала супружеских отноше-
ний и проходит красной нитью через 
всю семейную жизнь. Больные уделя-
ют слишком большое внимание ох-
ране семейной чести, считая, что на 
жену в этом отношении положиться 
нельзя. Любые действия жены, любая 
ситуация, в которой она может ока-
заться, анализируются с точки зрения 
возможной измены. В связи с этим по-
ведение жены определённым образом 

регламентируется, ей не разрешается 
обычно заботиться о своей внешно-
сти, бывать в ситуации, которая, по 
мнению больного, может способство-
вать прелюбодеянию. На этом фоне 
под влиянием внешних обстоятельств 
переживания ревности то несколько 
активизируются, то затухают. Содер-
жание такого сверхценного комплекса 
схематично может быть выражено сле-
дующей формулой: жена способна на 
измену – этого ни в коем случае нельзя 
допустить.

Второй, динамический или психо-
генный, вариант нередко возникает на 
базе первого, хотя может развиваться 
и самостоятельно, он имеет очерчен-
ное начало и более или менее отчёт-
ливый психогенный повод. Содержа-
ние такого сверхценного комплекса 
изменяется, в формализованном виде 
оно выглядит примерно следующим 
образом: жена, вероятно, мне изменя-
ет – это немедленно надо проверить и 
пресечь.

Соответственно меняется и пове-
дение больного. Согласно В.П. Котову, 
предшествующая терпимость в отно-
шении жены представляется теперь 
ему непростительной беспечностью. 
После короткого латентного периода, 
посвящённого обдумыванию сложи-
вшейся ситуации и «необходимых» 
действий, больной развивает значи-
тельную активность. При этом нередко 
проявляется агрессия по отношению к 
жене. Необходимо отметить, что, де-
монстрируя полную убеждённость в 
неверности жены, эти больные обнару-
живают вместе с тем и определённую 
готовность к принятию контротводов. 
В объяснениях с врачом они обычно 
признают, что их «доказательства» но-
сят косвенный характер и не дают им 
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возможности остановиться на той или 
иной точке зрения. В соответствии с 
этим и предпринимаемые больным 
проверки бывают направлены не толь-
ко на то, чтобы держать жену в страхе 
и не дать ей возможности развратни-
чать, но и на то, чтобы подтвердить 
или опровергнуть собственные сомне-
ния и подозрения, в отличие от бреда, 
при котором проверки преследуют 
цель разоблачения и получения «юри-
дических» доказательств измены, оче-
видной для больного [6].

«Независимо от описанных типов 
сверхценных образований, поведение 
по отношению к объекту ревности 
различается также в связи с характе-
рологическими особенностями и мо-
рально-этическим уровнем личности 
больного», – отмечает В.П. Котов [6].

В большинстве случаев сверхцен-
ный комплекс, подвергаясь незначи-
тельным колебаниям, сохраняется на 
протяжении ряда лет. Иногда отмеча-
ется его сравнительно быстрое угаса-
ние, и состояние возвращается к неко-

му исходному уровню. Наконец, ещё в 
части случаев имеет место его прогрес-
сирование, и сверхценные идеи обна-
руживают тенденцию к перерастанию 
в паранойяльный бред.

Судебно-психиатрическая экспер-
тиза больных с идеями ревности в по-
давляющем большинстве сводится к 
решению вопроса о вменяемости. Ос-
новное значение для решения этого 
вопроса отводится оценке состояния, 
имевшего место во время совершения 
общественно-опасного деяния. При 
этом не следует ограничиваться син-
дромологической квалификацией пе-
реживаний ревности. Существенным 
компонентом клинической картины 
являются и относительно стационар-
ные негативные расстройства, харак-
тер и степень выраженности которых 
также подлежат уточнению. Таким об-
разом, необходима суммарная оценка 
состояния больного по двум основным 
параметрам: тяжесть патологических 
идей ревности и степень выраженно-
сти дефекта.
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