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Аннотация
Цель. Анализ диагностической картины почерка при воздействии «сбивающего» фактора – фи-
зической усталости – на исполнителя.
Процедура и методы. Собран экспериментальный материал – образцы почерка 56 человек, кото-
рыми был выполнен экспериментальный текст, содержащий в себе все буквы русского алфави-
та, а также большое количество наиболее встречающихся буквосочетаний, в обычном состоянии 
и в состоянии усталости. Изучение диагностических признаков почерка осуществлялось по тра-
диционной методике судебно-почерковедческой экспертизы почерка и подписей.
Результаты. Выявлен комплекс признаков, наиболее подверженных изменениям, кроме того, 
отмечается наиболее выраженное воздействие на высоковыработанные почерки.
Теоретическая и/или практическая значимость. Установленная совокупность признаков может 
способствовать развитию криминалистической тактики в части отбора образцов почерка, а так-
же дальнейшим исследованиям изученного «сбивающего» фактора в рамках диагностического 
почерковедения. 
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Abstract
Aim. Analysis of the diagnostic picture of handwriting when the performer is exposed to a «confusing» 
factor – physical fatigue.
Methodology. The experimental material was collected, the basis for which was handwriting samples of 
56 people who made an experimental text containing all the letters of the Russian alphabet, as well as 
a large number of the most common letter combinations in their normal state and when in the state of 
fatigue. The research of diagnostic features of handwriting was carried out according to the traditional 
method of forensic handwriting examination of handwriting and signatures.
Results. A complex of traits most susceptible to changes has been identified; besides, the most 
pronounced effect on highly developed handwritings is noted.
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Research implications. The established set of features can contribute to the development of forensic 
tactics in terms of handwriting sampling, as well as further research on the studied «confusing» factor 
in the framework of diagnostic handwriting.

Keywords: handwriting, state of fatigue, forensic handwriting examination, experimental research

Введение

Обобщение практики производства по-
черковедческих экспертиз свидетельствует 
о том, что подавляющее большинство ис-
следований почерка относится к решению 
идентификационных задач, и только 1,5% 
составляет массив диагностических иссле-
дований [1, с. 114], так что на первый взгляд 
кажется, что разработка данного направле-
ния судебного почерковедения не является 
актуальным вопросом. Однако в данном 
случае следует обратить внимание на тот 
факт, что в соответствии с положениями 
традиционной методики исследования по-
черка и подписей промежуточное решение 
диагностической задачи является обяза-
тельным в любом случае: «Первой задачей, 
которую разрешает эксперт при экспертизе 
рукописей и особенно подписей и которая 
предшествует непосредственному иден-
тификационному исследованию почерка, 
является установление того, выполнена ли 
рукопись (текст или подпись) в процессе 
свободного письма либо имеются признаки, 
свидетельствующие о необычных условиях 
выполнения» [6, с. 341–342]. Таким обра-
зом, диагностические исследования почер-
ка и подписей – это неотъемлемая часть 
любого почерковедческого исследования 
вне зависимости от характера поставленно-
го перед экспертом вопроса (вопросов). 

В рамках производства диагностиче-
ских исследований почерка экспертом 
может быть установлен ряд качественных 
характеристик исполнителя в момент на-
писания рукописного реквизита. Судебно-
почерковедческая диагностика позволяет 
установить: факт выполнения записи на-
меренно изменённым почерком, приблизи-
тельный возраст, пол исполнителя, наличие 
отдельных заболеваний [4–5; 7–8] и т. д.

Наряду с указанными функциональны-
ми характеристиками почерка, которые мо-
гут отражать ту или иную диагностическую 

картину, не менее важным является факт 
установления выполнения рукописного 
реквизита в необычном психофизиологи-
ческом состоянии – физической усталости. 

Системное исследование, накопление и 
анализ данных о почерке людей, занятых в 
той или иной сфере, может способствовать 
оптимизации рабочего процесса в профес-
сиональной деятельности. 

Другой причиной актуальности указанно-
го направления исследования является воз-
можность разграничения диагностических 
признаков усталости и таких признаков, кото-
рые могут иметь определённые юридические 
последствия (алкогольное или наркотическое 
опьянение, наличие заболеваний и т. д.). 

Следует также отметить и аспект крими-
налистической тактики отбора образцов, 
т. к. в ряде случаев получение образцов 
каждого вида для проведения почерковед-
ческой экспертизы представляет опреде-
лённые сложности, связанные не только с 
организационными, но и с тактическими 
аспектами [2, с. 53].

Немаловажным является и эмпирический 
аспект настоящего исследования, который 
может поспособствовать развитию судебно-
почерковедческой диагностики в целом за 
счёт уточнения критериев диагностической 
картины признаков почерка в определённом 
функциональном состоянии человека. 

Условия проведения 
экспериментального исследования 

и основные результаты, полученные 
по результатам почерковедческого 
анализа диагностической картины 

признаков почерка

Для проведения настоящего исследова-
ния автором были собраны эксперимен-
тальные образцы почерка:

– количество участников: 56 человек (21 
мужчина и 35 женщин в возрасте от 21 до 
48 лет);
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– личностные характеристики: все 
участники имеют высшее образование или 
учёную степень (область профессиональ-
ной деятельности: судебно-экспертная де-
ятельность, делопроизводство, юридиче-
ская деятельность, инженерные работы), 
большую практику письма;

– объём: каждым участником было на-
писано 2 стр. формата А4 рукописного 
текста, итого – 112 стр.;

– условия: каждым участником был вы-
полнен рукописный текст, содержащий 
в себе все буквы русского алфавита, до-
статочное количество наиболее встречаю-
щихся в письменной речи буквосочетаний 
и знаков препинания. Все записи выполня-
лись в привычных условиях шариковыми 
ручками. Первый лист рукописного текста 
выполнялся участниками утром (перед на-
чалом рабочего дня), а второй лист – вече-
ром (после работы). 

В рамках анализа полученных данных 
была изучена вся совокупность призна-
ков в каждом объекте исследования по 
отдельности, проведён сравнительный 
анализ рукописей каждого исполнителя до 
и после выполнения своих трудовых обя-
занностей, затем указанные данные были 
сведены воедино, и определены наиболее 
подверженные изменениям признаки по-
черка.

Все материалы были разделены на 
2 группы:

– группа № 1 – записи, выполненные 
высоковыработанным почерком – 80 стр. 
(40 участников);

– группа № 2 – записи, выполненные 
средневыработанным почерком – 32 стр. 
(16 участников). 

Данное разделение было обусловлено 
тем, что порог сбиваемости индивидуален 
и может существенно отличаться у разных 
людей	.  А в случае наличия различий по 
степени выработанности указанные отли-
чия могут быть ещё сильнее и существен-
нее влиять на результат исследования 
(табл. 1).

Было установлено, что все общие при-
знаки высоковыработанных почерков рас-
смотренной группы можно разделить на:

– устойчиво подверженные изменения: 
увеличивающийся темп письма, снижаю-
щаяся координация движений 2 группы, 
упрощение письма по степени сложности, 
увеличение угла наклона приблизительно 
на 5–11° (данный признак является наи-
более устойчивым и отмечен во всех изу-
ченных материалах в указанных пределах), 
степени связности письма, отступов от 
вертикальных срезов листов бумаги;

– подверженные изменения: направление 
и форма линии письма в строке;

– признаки, на которые нагрузка (в та-
ком количестве) не повлияла: преобладаю-
щая форма и направление линии письма, 
размер, разгон, размер красной строки, 
размер интервалов между словами, раз-
мещение знаков препинания (либо остава-
лись неизменными, либо их изменчивость 
носила избирательный характер, не прояв-
ляя какой-либо устойчивости). 

По нашему мнению, причины наиболее 
выраженных изменений именно в динами-
ческих признаках связаны с проявлением 
комплекса психофизиологических причин: 

1) физиологических: усталость мышц 
кисти и предплечья, органов зрения, а 
также общая усталость мозга и общая рас-
сеянность, с чем связаны пропуски букв, 
замена заглавных букв на строчные, увели-
чение отступов и т. д.; 

2) психологических: снижение сложно-
сти письма, увеличение степени связности 
и темпа, могут быть связаны с сознатель-
ным или подсознательным желанием уско-
рить процесс выполнения задачи, с целью 
приближения окончания рабочего дня 
(табл. 2). 

Анализ средневыработанных почерков 
показывает, что к заданной нагрузке они 
проявляют большую устойчивость, по 
сравнению с высоковыработанными по-
черками. 

Большинство признаков остались неиз-
менными (из 16 общих признаков измене-
ния коснулись только 3-х). На наш взгляд, 
такое количество признаков является вы-
раженно недостаточным для возможности 
определения диагностической картины 
почерка. 
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Таблица 1 / Table 1 
Параметры общих признаков почерка группы № 1 до и после нагрузки / The 
parameters of general signs of handwriting of Group # 1 before and after load

Признак Характеристика признака почерка
до нагрузки после нагрузки

Степень  
выработанности: высокая (выраженные изменения не установлены)

темп от выше среднего  
до высокого высокий 

координация движений высокая; не нарушена

выше средней, при этом отмечается 
снижение координации движений 
2 группы – пропуск отдельных букв, 
написание строчных букв, вместо 
заглавных, наличие исправлений и 
дополнительных штрихов, не пред-
усмотренных конструкциями 

Строение почерка (по 
степени сложности)

простой или упрощен-
ный

 упрощение отдельных буквосочета-
ний за счёт сокращения элементов 
букв и соединительных элементов

Преобладающая форма 
движений без изменений

Преобладающее на-
правление движений без изменений

Наклон правый
правый, угол наклона увеличен от-
носительно письма до нагрузки на 
5–11°

Размер без изменений
Разгон без изменений
Степень связности (не-
прерывности) после нагрузки степень связности увеличена

Размещение текста от-
носительно срезов листа 
бумаги

малые отступы относи-
тельно левого и правого 
срезов листов бумаги

отступы слева и справа увеличены в 
0,5–1,5 раза относительно отступов в 
записях до нагрузки

Размер красной строки 
и интервалов между аб-
зацев

без изменений

Направление линии 
письма в строке в рукописях, выполненных после нагрузки, данные признаки 

менее устойчивыФорма линии письма в 
строке 
Размер интервалов меж-
ду словами без изменений

Размещение движений 
при выполнении знаков 
препинания 

без изменений

Источник: составлено автором.
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Причины же видоизменения отдельных 
динамических признаков, таких как коор-
динация движений, размещение текста от-
носительно срезов листов бумаги и разме-
щение движений при выполнении знаков 
препинания, могут состоять в комплекс-

ном психофизиологическом воздействии, 
схожем с тем, который оказывался на лиц 
с высоковыработанным почерком. 

Учитывая тот факт, что выработанность 
почерка определяется способностью пи-
шущего лица пользоваться общепринятой 

Таблица 2 / Table 2
Параметры общих признаков почерка группы № 2 до и после нагрузки / The 
parameters of general signs of handwriting of Group # 2 before and after load

Признак Характеристика признака почерка
до нагрузки после нагрузки

Степень выработанности: без изменений
темп без изменений
координация движений выше средней; 

не нарушена
выше средней, при этом отме-
чается снижение координации 
движений 2 группы – размеще-
ние знаков препинания вне гра-
ниц условной бланковой стро-
ки, имеются исправления букв

Строение почерка (по степе-
ни сложности) без изменений

Преобладающая форма дви-
жений без изменений

Преобладающее направле-
ние движений без изменений

Наклон без изменений
Размер без изменений
Разгон без изменений
Степень связности (непре-
рывности) без изменений

Размещение текста относи-
тельно срезов листа бумаги

малые отступы относи-
тельно левого и правого 
срезов листов бумаги

отступы слева уменьшены при-
близительно в 1,5 раза

Размер красной строки и ин-
тервалов между абзацев без изменений

Направление линии письма 
в строке без изменений

Форма линии письма в стро-
ке без изменений

Размер интервалов между 
словами без изменений

Размещение движений при 
выполнении знаков препи-
нания 

согласно прописи увеличен отступ от предыдуще-
го слова по горизонтали, а так-
же нарушение размещения зна-
ков препинания в вертикальной 
плоскости

Источник: составлено автором.
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системой скорописи [3, с. 40], мы полагаем, 
что средневыработанные почерки в мень-
шей степени подвержены действию рас-
сматриваемого «сбивающего» фактора по 
причине того, что в них заложено меньше 
автоматизма, и многие движения выполня-
ются с учётом зрительного контроля испол-
нителя, с одной стороны, и сравнительно 
небольшой степени усталости – с другой.

Заключение 

Подводя итог проведённого экспери-
ментального исследования, можно сделать 
следующие выводы:

1) в наибольшей степени подвержены из-
менениям высоковыработанные почерки;

2) в высоковыработанных почерках из-
менениям подверглись: темп письма, ко-

ординация движений 2 группы, степень 
сложности письма, угол наклона, степень 
связности письма, размер отступов от 
вертикальных срезов листов бумаги. При 
этом единственным признаком, который 
показал не только высокую устойчивость, 
но и достаточно узкий разброс количе-
ственного критерия оценки – наклон, ко-
торый увеличился после нагрузки на 5–11° 
относительно угла наклона при письме до 
нагрузки. 

Остальные признаки, которые показали 
определённую изменчивость вследствие 
нагрузки, на наш взгляд, могут проявиться 
в большей степени в случае увеличения на-
грузки, либо совмещения её с физической 
активностью. 

Статья поступила в редакцию 02.12.2022.
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